
ご挨拶　藤原フェロー
　１０月から皆さんと一緒の席でお話させてもらえることになりました千葉興
業銀行の藤原と申します。よろしくお願いいたします。
　年齢が４９でござい
まして、家族構成は妻
と大学生の娘ふたりで

す。ここ最近、娘ふたりとほとんど会話
したことがないなと思いながら日々過ご
しています。
　昨日、６年振りくらいにゴルフの練習
場に行きまして、今なぜか全く右が向け
ないくらいの痛みを感じながら過ごして
おりますが、次回以降、元気な体で参加
したいと思いますので、よろしくお願い
いたします。

第２８０３回例会報告議事録
日時　令和７年１１月４日(火曜日)
場所　ハート柏迎賓館
時間　１２：１５点鐘

国歌斉唱・ロータリーソング「奉仕の理想」
ゲスト 	:	 なし
ビジター	:	 なし
S.A.A.	:	 小野会員

　先月２４日のラーニングセミナーに参加された方は大変お疲れ様でした。あ
りがとうございました。
　今日は３つお話させていただこうかと思います。
　ひとつは日経平均株価の話と、仕事の件、もうひとつは私事でゴルフのスコ
アが１０２を出せたということです。皆さんにしてみたら大した話ではないので
すが１１５とか叩いている私にしては１０２が出たよという報告をさせていただ

こうかなと思います。
　私が出る時にチェックしたら日経平均株価が５２,５００円台で物凄い爆上がりしていまし
た。本日は松本フェローが卓話をしてくださるので、これについては省略させていただきます。
　仕事の件ですが、たまたまオレンジ色のランボルギーニを仕入れたのですが４,３００万円で
売れました。先月末に入荷して５日で売れました。ちゃんと利益が出ました。こういう良いこと
がありました。
　ゴルフですが、先週、アップルの社長１２人と熊本に行った時に２ラウンドやって、１０６と
１０２でした。スリーパッドやったら罰ゲーム、というゲームをやったのですが、２パッドを意識
するだけでこんなに違うんだなと思いました。相変わらずドライバーは距離は出ないのですが、
パターだけでもスコアがこれだけ違うんだなとわかりました。すごく楽しい気分でゴルフが回れ
ました。
　これから忘年会シーズンが始まりますが、皆様、インフルエンザとか風邪とか疲労とかお気
をつけて、くれぐれもご注意いただければと思います。

栁田会長会長挨拶

栁田会長より新入会員 藤原奈緒之フェローへバッジと四つのテストの授与
新入会員の認証式



村越フェローより一言
　結婚式のお祝いありがとうございます。４０年経ちました。
　１９８５年、昭和６０年の１１月２２日に結婚しました。良い夫婦の日が制定
される３年前でしたが、なんとか４０年持ってました。
　私が結婚したのは２３歳、社会人１年目の時で、家内は２２歳で大学４年生
の時でした。昔でいう「できちゃった婚」、今でいう「授かり婚」でした。本人

的には結婚式なんて必要ないと思ってたのですが、形だけでも結婚式あげろということで式を
挙げました。形だけの結婚式がその当時すごく派手で、それこそ１００人単位で、川村フェロー
もおっしゃっていましたが、初めましての人がたくさんいまして、近所の方ですとか、父親はロー
タリーの友達がたくさんいて、当時、我孫子クラブが創立２０周年の時で、ロータリーのメン
バーがたくさん来てくださいました。
　そんな感じでお恥ずかしながら親の
お金で結婚式を挙げた身でございます
ので、本当に親には感謝しています。
　なんとか４０年、お互いの我慢も多
大にあると思います。娘ふたり嫁に出し
て、今、家の中で家内とふたりだけです
から、なるべく波風を立てないように気
をつけて生活しています。今後とも家内
と仲良く暮らしていければなと思ってい
ます。
　本日はありがとうございました。

　本日、関根委員長がお休みなので代理で報告させていただきます。
　第１例会ですのでお誕生日と結婚の周年のお祝いをしたいと思います。
　誕生日のお祝いは湯下フェローですが本日お休みですので、来られた時に
改めてお祝いしたいと思います。
　結婚の周年の方は、関根フェローが２５周年ですが、本日お休みですので
改めてお祝いしたいと思います。

　村越フェロー、４０周年おめでとうございます。

親睦委員会報告 倉持フェロー代理

２７名（出席免除者含む）出席（全員で３２名）　出席率８４．３７％
業務による欠席：石原フェロー、梶フェロー、関根フェロー、前田フェロー、
　　　　　　　　湯下フェロー
ZOOMによる出席：なし

出席委員会報告 山本フェロー代理



・勝浦ＲＣが財団補助金で実施する「かぐやの宵」という灯籠祭りが１１月２２
日（土）、２３日（日）に千葉県勝浦市の遠見岬神社で行われます。ちょっと遠
いですが、ご興味のある方はご参加お願いします。
・中央学院高校のサッカーがベスト４に残っていますので、そこを期待したい
と思います。

寺井フェロー代理幹事報告

　今月、財団月間となっています。
　今月のロータリーレートは１５４円になります。
　年次基金の方ですと２３,１００円、ポリオプラスまでご協力いただけますと
４,６２０円で、合計２７,７２０円になります。
少し多めに出していただいても結構ですし、ご協力いただける額で構いませ
んのでご理解いただければと思います。よろしくお願いいたします。

　今日配られたガバナー月信の４ページに「ロータリー財団セミナーを終えて」というページ
があります。僕も９月２７日に地区の財団セミナーに行ってきました。そこで卓話をされた国際
ロータリー日本事務局財団室の近藤かおりさんという方が我孫子の我孫中出身だそうです。

　箱根駅伝の予選会で初めて１位になりまして、大学の方で盛り上げようとい
う事です。
　川崎監督に会いまして、「１位でよかったね」と言いましたら「いや、基本的
には１１番目です」とのことでした。シード権が１０校決まっていますから、次
の目標はまずシード権を取る事だと川崎監督はおっしゃっていました。
　今回も１月の２日、３日、そういう気構えで本人達はやると言っています。

　中央学院高校につきましては関東大会に出たのですが、日大さんに負けてしまい１回戦で終
わりました。
　たまたま大学の方に相馬監督がみえてランチを皆さんとした時にいろんなことを聞いたら、
とにかく仙台松戸を破らないと夏に行けないということで、なかなかむずかしい状況だとおっ
しゃっていました。
　大学野球の方は残念ながら今回は神宮には行けないみたいです。
　また今後とも、中央学院大学の方をご支援いただきたいと思います。どうぞよろしくお願い
します。ありがとうございます。

ロータリー財団委員会報告

中央学院大学の箱根駅伝について

倉持委員長

佐藤フェロー



　今日は株式投資に関してお話させていただきます。
　先ほどのアンケート結果をご報告します。

　株式および投資をしていない方は７名で３１％。
　投資のみしている方は６名で２７％。

　株式および投資をしている方は６名。
　株式のみしている方は５名で２２％。

　約３割の方が株式投資をされていませんが、私は決して株式投資を勧めるためにこの場に
立っているわけではないことをご理解ください。
　又、ＦＸ、ゴールド、暗号資産等の投資については省かせていただきます。

　次の５つのテーマについてお話させていただきます。
１. 私の株式投資歴について
２. 暴落について
３. リスク管理について
４. 孫子の兵法について
５. 投資法

　お手元にグラフ１とグラフ２があるかと思います。縦軸が日経平均で、横軸が西暦です。グラ
フ２は一部拡大した２１世紀のチャートです。
　私は１９４８年に誕生したわけですが、１９４９年、つまり私が生まれた翌年から戦後の株式
市場が再開されました。
　私は中学２年の時から株式投資を開始し、２７歳まで１３年間、株式投資をいたしました。
やり方は、中学の時はスナイパー投資。親族からいただいたお年玉をちょこちょこスナイパー方
式で投資しました。大学の頃はスナイパー投資というよりは分散投資だったと思います。
　その中で得たことは、株式は絵に描いた餅である、元本は絶対に棄損しない、です。
　大学に入った頃からちょこちょこやって、自宅と診療所の土地と別荘地を買い、自分の将来
の夢を手に入れました。
　２８歳から４２まで株式を止めた理由は、自分の本業で臨床や研究に支障をきたすというこ
とと、相場が自分の採算投資を超えていたからです。
　１９９５年頃に開始して現在に至っておりますが、基本的には孫子の兵法を参考にして株式
投資をやっております。
　グラフ１をご覧ください。１９２９年に暗黒の木曜日が起き、ニューヨークで大暴落が起きま
した。結果的には下落率は８９％。当時のニューヨークの失業者は３人に１人。
　次に１９７１年のニクソンショック。
　次にブラックマンデーが１９８７年にニューヨークで起きました。大きな損失が出ました。そ
の１ヶ月前に、４１歳の不動産王、トランプさんがインタビューを受けていました。１９９２年に
倒産して彼は相当窮地に陥ったと思います。
　レーガン大統領の時に起きたブラックマンデーの原因は２つあります。貿易収支赤字と財政
赤字がきっかけでした。
　今回トランプさんがやった関税等はこれにつながっていると思います。
　１９９７年に山一證券と北海道拓殖銀行が倒産しました。１９９８年に長銀、日本長期信用

松本フェロー卓話　「株式投資について」



金庫が経営破綻しました。
　続きまして、２００８年にリーマンショックが起きました。これは皆さんの脳裏に残っているか
と思います。
シティバンクとＡＩＧが破綻しそうになりました。私はロータリーで千葉銀さんと千葉興銀さ
んと京葉銀行さんの３人の方にシティバンクとＡＩＧについて聞いたら３人共潰れますとおっ
しゃったのですが、テレビを見たらアメリカの財務長官が「潰さない」と言い、私は投資してしま
い損切りしました。私が一生で損切りしたのはその時だけです。
　皆さんが期待する、これを買ったらいいですよ、という話は全くないです。今日は損をしない
方法をお話しします。
　皆様、二十歳代の頃を思い返していただいて、あの人のためだったらもう！一目会いたい！とい
う直情型の方は株式投資はやめた方がいいです。
　頭の体操に入らせていただきます。１００から自分の歳を引いてみてください。リスク金融資
産の比率です。
　それにプラス私はアレンジしました。インフレ２％を超えている時はそれに１０％上乗せして
ください。逆にデフレ２％や０％の時は１０％引いてください。
　対策２は、これは私の独案です。株式ショック及び暴落に対するリスク管理。
　皆様が１０００万お持ちになっていたとしたら、利益が６６０万くらい残っていればショックに
耐える事は大体できるはずです。
　しかし暴落という問題があります。暗黒の木曜日、ブラックマンデー、バブル崩壊の暴落、
リーマンショックのような暴落で金融破綻が起きたら、持ち堪えて良いのか、手放すかは皆さ
んの判断です。
　不敗の極意というのは孫子の兵法です。敵を知り己を知れば百戦あやうからずです。
　不敗の論理というのがあります。株には必勝法というのはありません。あるのは如何に負け
ないか、です。
　１９９７年に山一證券が、１９９８年に長銀がつぶれました。私が損をしたのは１９９９年でし
た。
　株式投資に関しては、利益が出たとしても油断するな、株式をあなどるなかれ、これが私の
基本精神です。
　最後に、己を知るということで私がやっている方法、個人情報をもらします。
　１. まず銘柄数は自分でちゃんと知っていますか。
　２. 業種はどういうものを選択していますか。
　私はＩＴ関係が７０％、１５％は金融、１５％化学、その他です。
　３. グロース株、バリュー株の比率
　私はグロース株３０％、バリュー株７０％です。その利回りはバリュー株は３.５％。全体の平
均値は２.２％。
　４. 株価収益率
　これは大事ですのでちょっと覚えていただけるとありがたいです。私は１５.７倍です。今、日
経平均が１９倍です。２０倍行っているかもしれません。これがもし３０倍超えた時はご注意い
ただきたいと思います。非常にリスキーなものだと思います。今の半導体の銘柄は６０倍を超
えているものがざらにあります。これは私は一切手をつけていません。これが私の自己分析で
す。
　最後にもうひとつだけ。
　５. 保有銘柄それぞれの企業風土
　これは株式投資をやる時に私が一番大事にしていたものです。その企業の社長がどんな考



　松本フェロー、ためになる卓話をありがとうございました。
　閉会いたします。

栁田会長閉会の点鐘

えなのか。社員がどういう考えで生きているのか。それをできる限り情報を手に入れるように努
力してまいりました。
　インサイダー取引はやっておりませんので、法には触れておりません。その点はご理解くださ
い。
　以上です。ご清聴ありがとうございました。

お名前 メッセージ 金　額
栁田会長 松本フェロー 卓話ありがとうございました。 1,０００円　
小野会員 松本フェロー 株投資には十分気をつけます。 1,０００円　
甲斐会員 松本フェロー 卓話ありがとうございました。 1,０００円　

上村（英）会員 松本フェロー ありがとうございます。 1,０００円　
上村（文）会員 松本フェロー 卓話ありがとうございます。 1,０００円　
川村会員 松本フェロー 卓話ありがとうございます。 1,０００円　

木村（政）会員 松本フェロー 卓話ありがとうございました。 1,０００円　
小池会員 松本フェロー 卓話ありがとうございました。 1,０００円　
佐藤会員 松本フェロー 卓話ありがとうございました。 1,０００円　
寺井会員 松本フェロー 卓話ありがとうございます。 1,０００円　
野田会員 松本フェロー 卓話ありがとうございました。 1,０００円　

藤本会員 村越さん おめでとうございます。
松本先生 卓話ありがとうございました。 1,０００円　

村越会員 結婚祝い ありがとうございます。 1,０００円　

山本会員 村越フェローおめでとうございます。
松本フェロー 卓話ありがとうございました。 1,０００円　

当 日 計 14,000円　
今期累計 166,000円　

ニコニコＢＯＸ



ロータリーの友事務局　ホームページwww.rotary-no-tomo.jp　メールはweb@rotary-no-tomo.jp

我孫子ロータリークラブは、
環境貢献として、「森の町内会」を応援します。

この印刷物に使用している用紙は、
森を元気にするための間伐と
間伐材の有効活用に役立ちます。

環境ＮＰＯオフィス町内会が中心となって２００５年に立ち上
げた新たな間伐促進活動が「森の町内会」です。この活動に
賛同して「印刷用紙」や「コピー用紙」を使用する企業は
２００９年９月現在、９２社にのぼり、その環境貢献として促進さ
れる岩手県岩泉町・葛巻町・青森県三沢市での間伐は、年
間３０haの規模になっています。グリーン購入大賞で大賞
を、山村力コンクールで林野庁長官賞を受賞しています。

●本日のランチ

今週の表紙「柴崎神社」千葉県我孫子市柴崎737番地
日本武尊（ヤマトタケル）が、東国討伐の征途の安全と武運長久を祈願し幣を立て、天慶元年（938年）に創
建されたと伝えられています。また、平将門もこの神社で武運を祈願したそうです。
古くは妙見社と呼ばれ、明治元年に北星社となり、明治13年に芝崎神社と改称されました。
階段を上ると静かな境内があり、参道脇には妙見菩薩の神使、亀（玄武）が並んでいます。


